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Zwerfafval en jongeren

- Inzichten uit gedragsonderzoek bij jongeren

- Aanknopingspunten voor een gedragsaanpak

- Take-aways



Gedragsonderzoek bij jongeren

Kennis, opvattingen en attitudes
- Goed op de hoogte van afbraaktijden en gevolgen zwerfafval

- Vinden het zelf niet oké om afval op de grond te gooien

- Vinden het vooral heel erg voor dieren 

- Plastic soep heel erg, maar link met zwerfafval dichtbij wordt niet gelegd

- Gevoel van nut laag (eigen gedrag op grotere geheel)

i.s.m. Novi Mores



Gedragsonderzoek bij jongeren

Invloed van de sociale omgeving
- Alleen: niet -> vinden het zelf niet oké

- Vrienden: wel -> stoer doen (denken dat vrienden het wel oké vinden)

wel -> groepsdruk (erbij willen horen)

wel -> luiheid/ niet weg willen lopen uit groep

- Vriend(in): niet -> slechte indruk

- Ouders: niet -> zo niet opgevoed

- Kinderen: niet -> voorbeeldfunctie

i.s.m. Novi Mores



Gedragsonderzoek bij jongeren

Invloed van de fysieke omgeving
- Aanwezigheid van afvalbakken: niet/minder

- Spelende kinderen: niet -> voorbeeldfunctie

- Dieren in omgeving: niet -> zielig

- Kans dat anderen het opruimen: wel -> dan minder erg

- Rustige, anonieme plek: wel -> heeft niemand last van

i.s.m. Novi Mores



Aanknopingspunten voor een gedragsaanpak

- Niet (enkel) richten op kennis/educatie

- Gebruik de sociale context
- Als groep aanspreken, niet als individu

- Voorbeeldfunctie voor kinderen uitlichten (altercasting)

- Relatie ouders uitlichten ‘zo niet opgevoed’ (altercasting) 

- Normatieve communicatie / sociale norm

- Link met dieren leggen – associatie plastic soep dichterbij halen

- Humor om weerstand te voorkomen



Filmpje 1
Zo ben je niet opgevoed!

That’s my boy!

#makemommyproudagain



Filmpje 2

Voorkom dat je #undateable 

wordt en gooi je afval in de 

afvalbak. 



Take-aways



1. Zichtbaarheid interventie



2. Spot on – op doelgedrag



3. Aansluiten bij doelgroep
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